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Dia Mundial de la Psoriasis

Almirall muestra el impacto de la psoriasis en la salud
mental y el bienestar con la campana “Shedding Light
on Psoriasis”

e La psoriasis afecta a cerca del 2,3% de la poblacién espafola! y a unos 60
millones de personas en todo el mundo? y esta asociada a graves problemas de
salud mental

e Una de cada diez personas que viven con psoriasis esta diagnosticada de
depresion clinica®y el 48% muestra signos de ansiedad*

e La camparfa de este afio, en colaboracién con Accion Psoriasis y la Federacion
Internacional de Asociaciones de Psoriasis (IFPA), arrojara luz sobre las historias
de las personas que viven con psoriasis y mostrard como esta enfermedad afecta
a su salud mental, su calidad de vida y el estigma al que se enfrentan en la
sociedad

BARCELONA, Espafia. 27 de octubre de 2022 - Almirall, S.A. (ALM), compafia biofarmacéutica global
centrada en la salud de la piel, ha lanzado en colaboracion con Accion Psoriasis y la Federacién Internacional de
Asociaciones de Psoriasis (IFPA) la segunda edicién de la campafia "Shedding Light on Psoriasis" (Arrojando luz
sobre la psoriasis). Esta iniciativa, impulsada en colaboracion con Accion Psoriasis y la Federacioén Internacional
de Asociaciones de Psoriasis (IFPA), tiene como objetivo concienciar sobre el impacto de esta enfermedad
crénica en el bienestar y la salud mental.

La psoriasis es una enfermedad sistémica que padece aproximadamente el 2,3% de la poblacién espariola® y
unos 60 millones de personas en todo el mundo?. Esta condicién afecta a mdltiples zonas del cuerpo®, lo que
puede repercutir negativamente a la autoestima y la confianza, a menudo debido al rechazo social. De hecho, la
mitad de las personas con psoriasis sufren un impacto de moderado a muy grande en su calidad de vida®
debido a los fuertes efectos en su salud mental y bienestar emocional.

“Shedding Light on Psoriasis” pretende arrojar luz sobre las historias de las personas que viven con
psoriasis y mostrar cémo el lado oscuro de la psoriasis afecta a su salud mental, su calidad de vida y el
estigma que sufren por parte de lasociedad. Para ello, la reconocida ilustradora Beatriz Ramo (@naranjalidad)
ha creado un retrato de dos personas con psoriasis en el que plasma en forma de arte su trayectoria con la
psoriasis: las luchas y los logros que han conseguido a lo largo de su vida.

"No tiene sentido tratar s6lo mi dolor, tratar mis brotes, también necesito apoyo en materia de salud mental porque
sabemos que el estrés y otros factores son un desencadenante de esos brotes. También debemos vincular a la
familia, porque la falta de confianza relacionada con los brotes puede afectar a nuestras relaciones, carreras y
finanzas. Hay que hacer hincapié en un enfoque multidisciplinar de la psoriasis"”, declara Joel Nelson, embajador
de laIFPA y uno de los principales protagonistas de la campafia.

Ocho de cada diez personas gque viven con psoriasis declaran que la enfermedad ha afectado a sus relaciones®,
especialmente a sus relaciones de pareja y a su vida familiar, segun un informe de la IFPA publicado
recientemente.
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La psoriasis también estd asociada a graves problemas de salud mental. M4s de una cuarta parte de las personas
que viven con psoriasis muestran sintomas de depresion, llegandose a diagnosticar depresion clinica en uno de
cada diez pacientes que sufren esta enfermedad?. Asimismo, el 48% de los pacientes muestran también signos
de ansiedad“. La enfermedad influye en la educacién y la eleccién de la carrera, y puede limitar la productividad
y la capacidad de realizar tareas debido a la fatiga y el absentismo laboral o escolar asociado a esta
condicién®11.789.10 Desde el punto de vista profesional, la psoriasis puede tener un gran impacto, convirtiéndose
potencialmente en una causa de desempleo!! y afectando a la promocién profesional y al potencial de
ingresos!?13,

"El objetivo del Dia Mundial de la Psoriasis 2022 es concienciar sobre la enfermedad psoriasica y la salud mental.
Tenemos que apoyar la descarga de la carga para las personas que viven con la enfermedad psoriasica y
aumentar el bienestar de los afectados. Gracias, Almirall, por apoyar a la IFPA en esta jornada y por dar el espacio
para que las personas que viven con la enfermedad hablen y compartan sus historias”, afirma Frida Dunger,
directora ejecutiva de la IFPA.

"La relacién entre la psoriasis y el impacto en la salud mental esta bien documentada. En Almirall nos
comprometemos a seguir concienciando sobre los retos diarios a los que se enfrentan los pacientes de psoriasis
y, a través de campafias como Shedding Light on Psoriasis, estamos destacando con éxito la importancia de
encontrar enfoques que capten correctamente todo el impacto de la psoriasis en la vida de los pacientes”, afirma
Volker Koscielny, Chief Medical Officer de Almirall. "Es importante para nosotros estar al lado de la comunidad
de pacientes para cumplir nuestro propésito de transformar la vida de los pacientes ayudandoles a realizar sus
esperanzas y suefios de una vida sana”, afiade.

Més informacion en https://www.sheddinglightonpsoriasis.com/es

Sobre la psoriasis

La psoriasis es una enfermedad cronica de la piel comln, no contagiosa, sin una causa clara ni cura. El impacto
negativo de la psoriasis en la vida de las personas puede ser inmenso, ya que afecta la apariencia de la piel con placas
rojas y escamosas. La psoriasis afecta a personas de todas las edades y en todos los paises. La prevalencia registrada
de psoriasis en Europa varia del 0,6% al 6,5% con un promedio de aproximadamente el 3% de la poblacion'415, lo que
hace que la psoriasis sea un problema mundial grave con mas de 60 millones de personas afectadas en todo el mundo?.
Los brotes de psoriasis pueden ser impredecibles y las comorbilidades importantes son comunes, como artritis,
enfermedades cardiovasculares, sindrome metabdlico, enfermedad inflamatoria intestinal y depresion.

Sobre Almirall

Almirall es una compafiia biofarmacéutica global enfocada en la salud de la piel. Colaboramos con cientificos y
profesionales de la salud para abordar las necesidades del paciente a través de la ciencia con el fin de mejorar sus
vidas. Nuestro noble purpose guia nuestro trabajo: “Transform the patients' world by helping them realize their hopes
and dreams for a healthy life”. Invertimos en productos de dermatologia médica diferenciados y pioneros para llevar
nuestras soluciones innovadoras a los pacientes que lo necesitan.

La compafiia, fundada en 1943 y con sede en Barcelona, cotiza en la Bolsa de Valores de Espafa (teletipo: ALM). A
lo largo de sus 79 afios de historia, Almirall ha mantenido un fuerte compromiso con las necesidades de los pacientes.
Actualmente, Almirall tiene presencia directa en 21 paises y acuerdos estratégicos en mas de 70, y cuenta con
aproximadamente 1.800 empleados. Los ingresos totales en 2021 fueron de 836,5 millones de euros.

Para mas informacion, por favor visite www.almirall.es
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Aviso Legal

Este documento incluye solo informacion resumida y no pretende ser exhaustivo. Los hechos, las cifras y las opiniones contenidas en este
documento, ademas de las histéricas, son "declaraciones prospectivas”. Estas declaraciones se basan en la informacién actualmente disponible
y en las mejores estimaciones y suposiciones que la Compafia considera razonables. Estas declaraciones involucran riesgos e incertidumbres
mas alla del control de la Compaifiia. Por lo tanto, los resultados reales pueden diferir materialmente de los declarados por dichas declaraciones
prospectivas. La Compafiia renuncia expresamente a cualquier obligacion de revisar o actualizar cualquier declaracion a futuro, metas o
estimaciones contenidas en este documento para reflejar cualquier cambio en los supuestos, eventos o circunstancias en que se basan dichas
declaraciones a futuro, a menos que asi lo exija la ley aplicable.
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