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1r Congreso Mundial de Psicodermatologia

Almirall lidera un cambio de paradigma hacia una
atencion holistica al paciente en dermatologia,
aplicando el indice de bienestar WHO-5 como criterio
principal de valoracidon en los estudios y ensayos
clinicos

e Almirall ha presentado enfoques innovadores dirigidos a una atencién integral del paciente
con ladermatologia médica durante el 21° Congreso de la Sociedad Europea de Dermatologia
y Psiquiatriay en el primer Congreso Mundial de Psicodermatologia, en el que ha participado
con cinco presentaciones orales y tres pésteres digitales sobre la carga psicoldgica de las
enfermedades de la piel

e Losdatos presentados se han centrado en varias enfermedades dermatolégicas (la psoriasis
del cuero cabelludo de leve a moderada, la psoriasis de moderada a grave y la dermatitis
atépica de moderada a grave) y han demostrado como su porfolio de tratamientos, que
incluye la crema de calcipotriol y dipropionato de betametasona*, tildrakizumab** y
lebrikizumab***, pueden contribuir a mejorar el bienestar de los pacientes mas alla de abordar
los sintomas fisicos.

e Este enfoque de integracion de los resultados comunicados por los pacientes (PROSs)
contribuye a una atencién y una investigacion centradas en el paciente, en linea con el
propésito de Almirall

Estambul, Turquia. 4 de junio de 2025 — Almirall, S.A. (ALM), compafiia farmacéutica global dedicada
a la dermatologia médica, ha presentado su enfoque pionero en el campo de la psicodermatologia
durante el 21° Congreso de la Sociedad Europea de Dermatologia y Psiquiatria y el primer Congreso
Mundial de Psicodermatologia, celebrado en Estambul del 28 al 31 de mayo. Durante el congreso, se
han compartido cinco presentaciones orales y presentado tres pdsteres digitales sobre estudios y
ensayos centrados en el impacto psicolégico de enfermedades como la psoriasis de leve a
moderada en el cuero cabelludo, la psoriasis de moderada a grave y la dermatitis atépica. Los
datos presentados demuestran como los tratamientos de Almirall pueden contribuir a mejorar el
bienestar de los pacientes.

Desde su introduccién en 1998, el indice de Bienestar de cinco items de la OMS (WHO-5) se ha utilizado
ampliamente en diversas areas médicas para medir el bienestar psicolégico. Sin embargo, Almirall es
la primera compafia en utilizar el indice WHO-5 como criterio de valoracion principal en ensayos
clinicos de dermatologia médica, lo que supone un avance significativo en la evaluacion del bienestar
psicolégico en pacientes con enfermedades de la piel. Este enfoque innovador subraya el compromiso
de Almirall con la integracion de resultados comunicados por los propios pacientes (PROs, por sus siglas
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en inglés), con el objetivo de promover una atencién y una investigacion mas centradas en las personas.

La psoriasis tiene un impacto profundo en el ambito social, emocional y fisico de los pacientes, afectando
a su bienestar general.! Entre las presentaciones orales del congreso, Almirall presenté dos nuevos
subanalisis del estudio POSITIVE, el primer estudio en vida real en dermatologia que evalta el
bienestar psicoldgico como criterio de valoracion principal utilizando el indice WHO-5.

Los datos revelaron que la mayoria de los pacientes con psoriasis de moderada a grave experimentaron
mejoras tanto en los sintomas de la piel como en el bienestar psicoldgico a las 16 semanas de
tratamiento con tildrakizumab?. Sin embargo, en aproximadamente un 10% de los pacientes, hubo un
retraso en la mejoria psicolégica en comparacion con la mejora de la piel -un fenédmeno denominado
"psicolag". Estos resultados demuestran la importancia de incorporar la evaluacion de parametros
psicolégicos junto a los sintomas fisicos para lograr un manejo integral de la enfermedad. Ademas,
algunos pacientes continuaban sufriendo malestar psicoldgico significativo a pesar de una mejora clinica
notable en la piel, lo que subraya la necesidad de enfoques integrados que vayan mas alla de las
medidas tradicionales centradas Unicamente en la piel?.

La psoriasis del cuero cabelludo de leve a moderada también impone una carga considerable a los
pacientes, incluyendo picor, alteraciones del suefio y un notable impacto psicosocial®*4. Los datos del
estudio PRO-SCALP demuestran la carga psicosocial que experimentan estos pacientes en la practica
clinica real. El estudio también revelé que el tratamiento con crema de calcipotriol y dipropionato de
betametasona con tecnologia PAD redujo de forma significativa sintomas como el picor y los trastornos
del suefio, ademas de mejorar el bienestar emocional y la calidad de vida general de los pacientes
tras tan solo ocho semanas de tratamiento®.

La dermatitis atépica (DA) también puede tener un impacto profundo en el bienestar psicolégico®.
ADvantage es un ensayo clinico en fase 3b, aleatorizado y controlado con placebo, realizado en
pacientes con dermatitis atopica de moderada a grave, que considera el bienestar psicolégico medido
mediante el indice WHO-5 como criterio principal. El ensayo revel6 que un deterioro significativo del
bienestar psicologico al inicio. Los resultados mostraron que el tratamiento con lebrikizumab*** en
combinacion con corticoides tépicos produjo mejoras significativas en el bienestar psicoldgico
en la semana 16, que se mantuvieron hasta la semana 52, alcanzando niveles comparables a los de la
poblacién general’.

Estos datos reflejan un cambio de paradigma en dermatologia, pasando de medidas centradas en la
gravedad clinica reportada por el médico a resultados centrados en el paciente que capturan el impacto
real de las enfermedades de la piel en la vida diaria’8. Al integrar estos nuevos criterios, los
profesionales sanitarios pueden comprender mejor los efectos mas amplios de las enfermedades
de la piel y sus tratamientos, permitiendo asi desarrollar estrategias de atencion mas personalizadas
y eficaces® .

“En Almirall, estamos comprometidos con el avance de la ciencia de la piel, por ello nos centramos en
las necesidades reales de los pacientes y apoyamos a los profesionales sanitarios que los acomparian.
Nuestras aportaciones en el marco de este congreso demuestran como la integracion del bienestar
psicolégico en la dermatologia mejora los resultados clinicos y puede aumentar significativamente la
calidad de vida de los pacientes,” sefiala el Dr. José Cabrera, Senior Director Medical Affairs de
Almirall Iberia.
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Sobre Almirall

Almirall es una compafia farmacéutica global dedicada a la dermatologia médica. Colaboramos
estrechamente con cientificos lideres, profesionales sanitarios y pacientes para cumplir nuestro propdésito:
“Transformar el mundo de los pacientes, ayudandoles a convertir en realidad sus esperanzas y suefios de
una vida sana”. Estamos a la vanguardia de la ciencia para ofrecer innovaciones pioneras y diferenciadas
en dermatologia médica que respondan a las necesidades de los pacientes.

Almirall, fundada en 1944 y con sede en Barcelona, cotiza en la Bolsa espafiola (ticker: ALM, ingresos
totales en 2024: 990 millones de euros, mas de 2000 empleados en todo el mundo). Los productos de
Almirall ayudan a mejorar la vida de los pacientes cada dia y estan disponibles en mas de 100 paises.

Para mas informacioén, por favor visite https://www.almirall.com/

Corporate Communications: Investor Relations
corporate.communication@almirall.com investors@almirall.com
Phone: +34 93 291 35 08 Phone: (+34) 93 291 30 87
Aviso Legal:

Este documento incluye solo informacién resumida y no pretende ser exhaustivo. Los hechos, las cifras y las opiniones contenidas en este documento, ademas de las histéricas,
son "declaraciones prospectivas". Estas declaraciones se basan en la informacién actualmente disponible y en las mejores estimaciones y suposiciones que la Compariia
considera razonables. Estas declaraciones involucran riesgos e incertidumbres més alla del control de la Compaiiia. Por lo tanto, los resultados reales pueden diferir materialmente
de los declarados por dichas declaraciones prospectivas. La Compaiiia renuncia expresamente a cualquier obligacion de revisar o actualizar cualquier declaracion a futuro, metas
0 estimaciones contenidas en este documento para reflejar cualquier cambio en los supuestos, eventos o circunstancias en que se basan dichas declaraciones a futuro, a menos
que asi lo exija la ley aplicable.
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* Wynzora® es una crema acuosa de calcipotriol y dipropionato de betametasona indicada para el tratamiento tépico de la psoriasis
vulgar leve a moderada en adultos, incluyendo cuero cabelludo. Wynzora® esta autorizado con este nombre en Bélgica, Republica
Checa, Dinamarca, Finlandia, Francia, Alemania, Irlanda, Italia, Luxemburgo, Noruega, Polonia, Portugal, Espafa, Suecia, Suiza,
Reino Unido y Paises Bajos. En Austria, esta autorizado bajo un nombre comercial diferente: Winxory®

** [lumetri® es el nombre comercial de tildrakizumab, un anticuerpo monoclonal humanizado que se dirige a la subunidad p19 de la
interleucina-23 (IL-23), inhibiendo la liberacién de citocinas y quimiocinas proinflamatorias, con un impacto limitado sobre el resto del
sistema inmunolégico.

***Epglyss® es el nombre comercial de lebrikizumab, un anticuerpo monoclonal para el tratamiento de pacientes adultos y
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adolescentes (mayores de 12 afios y con un peso corporal de al menos 40 kg) con dermatitis atépica (DA) de moderada a grave
candidatos a terapia sistémica, disponible en Espafia desde septiembre de 2024 Este biol6gico se ha desarrollado especialmente para
actuar contra la proteina IL-13 con gran precision y afinidad, inhibiendo selectivamente la sefializacion descendente con gran potencia.
Esta alternativa terapéutica esta presente en 12 paises como Alemania, Noruega, Reino Unido, Espafia, Dinamarca, Chequia, Paises
Bajos, Italia, Austria, Bélgica, Suecia, Suiza y Francia desde abril de 2025.
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