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18 de diciembre, Día Nacional de la Esclerosis Múltiple 

“Hoy sí me puedo levantar”, una 
campaña en apoyo a las personas que 
viven con Esclerosis Múltiple (EM)  
 

• Almirall lanza esta campaña de sensibilización con el aval de la asociación de pacientes 
Esclerosis Múltiple España (EME) 

• Bajo el lema “Hoy Sí Me Puedo Levantar”, se pretende lanzar un mensaje de motivación y 
reconocimiento a todas las personas que padecen esclerosis múltiple (EM)  

• Mecano, grupo musical de gran éxito nacional e internacional, también se ha sumado a la 
campaña cediendo los derechos de su tema “Hoy no me puedo levantar” y permitiendo así 
que se dé un giro en positivo a una de sus canciones más emblemáticas como homenaje a 
los pacientes con EM 

• El tema ha sido reinterpretado por Auba Murillo, joven cantante semifinalista del programa 
televisivo “La Voz” que fue diagnosticada con EM a los 18 años  

• La esclerosis múltiple afecta a 55.000 personas en España y a 1.000.000 de personas en 
Europa  

 

Barcelona, 17 de diciembre de 2021.- En el marco del día nacional de la Esclerosis Múltiple (EM), Almirall, 
con el aval de Esclerosis Múltiple España (EME), ha lanzado una campaña de sensibilización sobre la 
esclerosis múltiple, una enfermedad crónica autoinmune degenerativa que afecta al sistema nervioso central, 
y la primera causa de discapacidad no traumática en adultos jóvenes1. 

Bajo el lema “Hoy Sí Me Puedo Levantar”, la campaña pretende lanzar un mensaje realista y al mismo tiempo 
positivo a la sociedad y, especialmente, a las personas que viven con esclerosis múltiple, poniendo en valor 
el esfuerzo que supone sobrellevar la carga de esta enfermedad, que impacta enormemente en su calidad de 
vida y puede provocar discapacidad tanto física como cognitiva. 

Para la realización de este homenaje a los pacientes con Esclerosis Múltiple, Mecano, uno de los grupos 
españoles de música pop más reconocidos, ha cedido temporalmente y de manera excepcional los derechos 
de la canción “Hoy No Me Puedo Levantar” para darle un giro en positivo y transformarla en un himno no solo 
para las personas afectadas por la dolencia, sino también para todas aquellas personas que estén atravesando 
un momento de dificultad.  

La nueva versión de la mítica canción de Mecano ha sido interpretada por la joven cantante española Auba 
Estela Murillo, conocida por llegar a las semifinales de la edición de 2019 del programa musical “La Voz”. 
Además de por su brillante talento musical, el hecho de que Auba sea la encargada de interpretar este sencillo 
de Mecano es muy relevante, ya que contribuyó de forma muy significativa a dar visibilidad a esta enfermedad 
al hacer público que con 18 años fue diagnosticada de esclerosis múltiple. 

A través de mensajes como “Hoy sí me voy a levantar, gano la partida yo soy mucho más” o “Hoy sí me voy a 
levantar, nada me puede ya parar”, la canción empatiza con las personas que sufren de EM y con sus familias, 
aportando una visión esperanzadora. El videoclip se puede ver en www.HoySiMePuedoLevantar.com 

1.900 casos nuevos de EM diagnosticados cada año en España 

La EM es una enfermedad neurológica de carácter crónico, impredecible, progresiva y a menudo 
discapacitante que afecta el sistema nervioso central. Según la Sociedad Española de Neurología, hay 55.000 

http://www.hoysimepuedolevantar.com/


 
personas en España y 1.000.00 en todo el continente europeo que la padecen y afecta en mayor medida a las 
mujeres (3 de cada 4 pacientes de EM son mujeres). Durante los últimos años, el tabaquismo, el déficit de 
vitamina D, las radiaciones ultravioletas y el cambio de dieta, entre otros factores, junto con la mejora en el 
diagnóstico temprano de la enfermedad, ha contribuido a aumentar la prevalencia de la EM.2 Los síntomas 
más comunes de la enfermedad incluyen fatiga, alteraciones visuales, espasticidad (rigidez muscular y 
espasmos), dolor, entumecimiento en piernas y manos, pérdida de movimiento y problemas del habla.3,4  

“La Esclerosis Múltiple es una de las enfermedades neurológicas más comunes entre la población de 20 a 30 
años y afecta a las personas al principio de su vida laboral, cuando están iniciando sus proyectos de vida. En 
Almirall queremos aportar nuestro granito de arena y dar visibilidad a la situación de los pacientes y sus 
familiares para que consigan una atención adecuada a sus necesidades”, declara Lidia Martín, Directora 
General de Almirall Iberia.  

Sobre Almirall 

Almirall es una compañía biofarmacéutica global enfocada en la salud de la piel. Colaboramos con científicos 
y profesionales de la salud para abordar las necesidades del paciente a través de la ciencia con el fin de 
mejorar sus vidas. Nuestro Propósito guía nuestro trabajo: “Transform the patients' world by helping them 
realize their hopes and dreams for a healthy life”. Invertimos en productos de dermatología médica 
diferenciados y pioneros para llevar nuestras soluciones innovadoras a los pacientes que lo necesitan. 

La compañía, fundada en 1943 y con sede en Barcelona, cotiza en la Bolsa de Valores de España y es 
miembro del IBEX 35 (teletipo: ALM). A lo largo de sus 78 años de historia, Almirall ha mantenido un fuerte 
compromiso con las necesidades de los pacientes. Actualmente, Almirall tiene presencia directa en 21 países 
y acuerdos estratégicos en más de 70, a través de 13 filiales, con aproximadamente 1.800 empleados. Los 
ingresos totales en 2020 fueron de 814,5 millones de euros. 

 

Para más información, visite almirall.com  

 

Contacto con medios: Contacto relaciones con el inversor:  
Tinkle  Almirall 
Pilar Colomer  Pablo Divasson del Fraile  
pcolomer@tinkle.es pablo.divasson@almirall.com  
Tlf.: (+34) 93 545 12 51 Tlf.:: (+34) 93 291 3087  
 
 Contacto Comunicación corporativa:  
 Almirall 
  Mar Ramírez  
 mar.ramirez@almirall.com  
 Tlf.:: (+34) 659 61 41 73 

 
 
Aviso Legal  
Este documento incluye solo información resumida y no pretende ser exhaustivo. Los hechos, las cifras y las opiniones contenidas en este documento, además de 
las históricas, son "declaraciones prospectivas". Estas declaraciones se basan en la información actualmente disponible y en las mejores estimaciones y 
suposiciones que la Compañía considera razonables. Estas declaraciones involucran riesgos e incertidumbres más allá del control de la Compañía. Por lo tanto, 
los resultados reales pueden diferir materialmente de los declarados por dichas declaraciones prospectivas. La Compañía renuncia expresamente a cualquier 
obligación de revisar o actualizar cualquier declaración a futuro, metas o estimaciones contenidas en este documento para reflejar cualquier cambio en los 
supuestos, eventos o circunstancias en que se basan dichas declaraciones a futuro, a menos que así lo exija la ley aplicable. Si desea darse de baja de cualquier 
Comunicación Corporativa de Almirall haga clic aquí. 

 

 
1 Sociedad Española de Neurología (SEN): Impacto Sociosanitario de la Esclerosis Múltiple (EM) en España: Cambios en la percepción del 
paciente en la última década (2020). https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link291.pdf 
2 https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link204.pdf 
3 European Multiple Sclerosis Platform (EMSP). MS Facts [Internet]. [Cited 2020 Feb]. Disponible: http://www.emsp.org/about-emsp/ 
4 Kister I, Bacon TE, Chamot E, et al. Natural history of multiple sclerosis symptoms [published correction appears in Int J MS Care. 2014 
Winter;16(4):170]. Int J MS Care. 2013;15(3):146–158. 
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