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“Nina”, una obra audiovisual sobre el
Impacto de la psoriasis en la salud mental

e La obra audiovisual, una iniciativa de Almirall y Accion Psoriasis se presento ayer
en los Cines Callao de Madrid; y relata la vida de una enigmatica disefiadora de
moda que padece psoriasis y su convivencia con esta enfermedad, asi como
muestra el impacto en todos los aspectos de su dia a dia

e Mas de 7 de cada 10 personas que tienen psoriasis consideran que la enfermedad
afecta negativamente a sus actividades cotidianas (vida personal, social y laboral)?!
y a su bienestar?

e La obra audiovisual se ha realizado también con el apoyo de la IFPA (Federacion
Internacional de Asociaciones de Psoriasis)

e Esta iniciativa, enmarcada dentro de las actividades con motivo del 30 aniversario
de Accibén Psoriasis, refleja el compromiso de Almirall con la mejora de la vida de
las personas con psoriasis mediante la concienciacion sobre el impacto de la
enfermedad en su bienestar

BARCELONA, Espafia. 1 de junio de 2023 — La psoriasis es una enfermedad dermatolégica crénica asociada
a una serie de comorbilidades que repercuten en el bienestar de la persona que la padece. La enfermedad tiene
un gran impacto en todos los aspectos de la vida diaria de los pacientes y casi el 77% de ellos cree que la
enfermedad afecta negativamente a sus actividades diarias, causando una gran carga fisica, emocional y
social que afecta a su salud mental® y a su bienestar?. A pesar de su elevada prevalencia - aproximadamente el
2,3% de la poblacién espafiola® padece psoriasis — todavia existe un elevado desconocimiento sobre los desafios
que afrontan los pacientes que sufren esta enfermedad. Para concienciar sobre los retos a los que se
enfrentan estas personas, Almirall y Accidn Psoriasis estrenaron ayer Nina en los Cines Callao, una obra
audiovisual sobre la vida de una enigmatica disefiadora de moda que padece psoriasis y su viaje desde la
desesperacion y la depresion hasta la confianza en si mismay la luz.

El estreno de Nina conté con la asistencia de casi 200 personas. Tras la proyeccion de la obra audiovisual, Almirall
organizé una mesa redonda sobre el impacto de la psoriasis en la salud mental moderada por el periodista
Alvaro Sanchez Ledn, en la que participaron Montse Ginés, vicepresidenta de Accion Psoriasis, la doctora Eva
Vilarassa, dermatéloga del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, el actor Lluis Marco y Sandra Ros,
psicologa adjunta en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona. Por ultimo, Ignasi Marti, responsable
de Relaciones Institucionales en Almirall Iberia tomo la palabra para clausurar el acto.

Nina cuenta la historia de una disefiadora reservada e introvertida interpretada por Alba Ribas (El cadaver de
Anna Fritz; Te quiero, imbécil; 100 metros) que un dia, durante una sesion fotografica, conoce a Marco, un modelo
seguro de si mismo, natural y positivo, que se acerca a ella y descubre su secreto. La presion de su entorno, su
psoriasis, el celo con el que protege su mundo, sus obsesiones y su inexorable atraccion por Marco empiezan a
desbordarla. Este largo viaje lleno de obstaculos y aprendizajes, a pesar de contar con la ayuda de su



dermatdloga y el apoyo incondicional de su padre, interpretado por el actor Lluis Marco (Hospital Central,
Hispanial, Ventdelpla), sélo podra comenzar si Nina tiene fe y abre su corazén y su mente a una nueva vida.

A través de esta historia de vida, Almirall pretende poner el foco en el impacto sobre el bienestar que
padecen las personas con psoriasis y enviarles un mensaje positivo mostrando que, pese al duro efecto de
la psoriasis sobre la vida cotidiana de quien la padece, el espiritu de superacion y los avances cientificos son
clave para mejorar su calidad de vida. Asimismo, a través de la concienciacion sobre los efectos de la psoriasis,
la compafiia quiere mejorar la comprension de la enfermedad y acabar con los estigmas que la sociedad tiene de
ella y contribuir asi a la mejora de bienestar de los pacientes.

La obra audiovisual se ha desarrollado con el apoyo de la asociacion Accion Psoriasis y la IFPA (Federacion
Internacional de Asociaciones de Psoriasis) y ha contado con la colaboracién de la Dra. Eva Vilarrasa, quien ha
apoyado a la produccion como asesora médica. La direccion de la obra ha corrido a cargo de Dani Torres,
director de peliculas como La vida secreta de las palabras y Por nada.

“La creacion de contenidos audiovisuales nos ayuda a sensibilizar a la poblacidon en general, y también ayuda a
que otros pacientes puedan mejorar su calidad de vida, actuando y tomando las riendas de su enfermedad,
conjuntamente con sus profesionales sanitarios”, declara Santiago Alfonso, director de Accion Psoriasis.

“El impacto de la psoriasis va mas alla de la evidente gravedad de las lesiones cuténeas, se trata de una
enfermedad que altera todos los aspectos de la vida diaria de las personas que conviven con ella y la de su
entorno directo. A través de Nina queremos dar visibilidad a los sintomas que suelen pasar desapercibidos para
la sociedad general pero que tienen un enorme impacto sobre la calidad de vida de los pacientes. Nuestro
proposito es transformar la vida de los pacientes ofreciendo un enfoque global que no sélo tenga en cuenta los
sintomas fisicos, sino también aquellos estrechamente asociados al bienestar y la salud mental” afirma Ignasi
Marti, Director de Relaciones Institucionales en Almirall Iberia.

De izquierda a derecha: Alvaro Sanchez Leon, periodista y moderador de la mesa redonda; Montse Ginés, vicepresidenta de
Accibn Psoriasis; el actor Lluis Marco; la doctora Eva Vilarassa, dermatéloga del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de

z .
U almirall Press release



Barcelona; Sandra Ros, psicéloga adjunta en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona; Ignasi Marti, responsable de
Relaciones Institucionales en Almirall Iberia; y Santi Alfonso, director de Accion Psoriasis.

FICHA TECNICA:

Director: Dani Torres

Guionista: Juan Pablo Caja

Agencia: Fictio

Asesoria médica: Dra. Eva Vilarrasa

Efectos especiales: DDT

Musica: Cece Giannotti y Francesc Chaparro
Cancion Original: “Marks on my skin”.

Letra: Rafa Carbd

Musica: Héctor Pacheco

Interpretada por: Traditional Tourist

REPARTO:

Nina: Alba Ribas
Marco: Raul de la Cruz
Padre: Lluis Marco
Doctora: Judit Farrés
Louis: Anna Carrefio

La obra audiovisual completa esta disponible en espafiol, inglés, aleman e italiano a través del sitio web
www.ninainpsoriasis.com, donde también podra consultar recursos de interés para conocer en profundidad la
enfermedad psoriasica.

Los profesionales sanitarios, pacientes y personajes que aparecen en esta obra audiovisual son actores.
Cualquier parecido con la realidad es mera coincidencia. Hemos contado con asesoramiento profesional para
definir los perfiles de los personajes e ilustrar situaciones hipotéticas de pacientes con psoriasis, con el objetivo
de reflejar las cargas reales de la enfermedad

Sobre la psoriasis

La psoriasis es una enfermedad cronica de la piel comln, no contagiosa, sin una causa clara ni cura. El impacto
negativo de la psoriasis en la vida de las personas puede ser inmenso, ya que afecta la apariencia de la piel con placas
rojas y escamosas. La psoriasis afecta a personas de todas las edades y en todos los paises. La prevalencia registrada
de psoriasis en Europa varia del 0,6% al 6,5% con un promedio de aproximadamente el 3% de la poblacion“®, lo que
hace que la psoriasis sea un problema mundial grave con mas de 60 millones de personas afectadas en todo el mundo*.
Los brotes de psoriasis pueden ser impredecibles y las comorbilidades importantes son comunes, como artritis,
enfermedades cardiovasculares, sindrome metabolico, enfermedad inflamatoria intestinal y depresion.

Sobre Accion Psoriasis

Accion Psoriasis es una asociacion que nace en 1993, declarada de ambito estatal sin animo de lucro declarada de
utilidad publica que lucha para hacer visible la psoriasis y la artritis psoriasica en todas sus formas y consecuencias.
La asociacion trabaja de manera multidisciplinar.

Los objetivos de Accién Psoriasis se centran en mejorar la calidad de vida de las personas con psoriasis, sensibilizar
a la opinién publica de los problemas que conlleva la enfermedad y la insercion social de los afectados, combatiendo
el desconocimiento, los prejuicios y la discriminacion.

Ademas, la asociacion también actlia como portavoz ante las autoridades sanitarias para la mejora en la atencion al
paciente y en sus tratamientos, asi como apoyar la investigacién y estimular estudios relativos a la enfermedad y su
impacto.
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http://www.ninainpsoriasis.com/

Las actividades principales de Accion Psoriasis son: formativas e informativas, difusion y editorial, representativas,
sanitarias y cientificas y asociativas y de apoyo.

Para mas informacién: www.accionpsoriasis.org

Sobre Almirall

Almirall es una compafia biofarmacéutica global enfocada en la salud de la piel. Colaboramos con cientificos y
profesionales de la salud para abordar las necesidades del paciente a través de la ciencia con el fin de mejorar sus
vidas. Nuestro Noble Propdsito guia nuestro trabajo: “Transform the patients' world by helping them realize their hopes
and dreams for a healthy life”. Invertimos en productos de dermatologia médica diferenciados y pioneros para llevar
nuestras soluciones innovadoras a los pacientes que lo necesitan.

La compafiia, fundada en 1943 y con sede en Barcelona, cotiza en la Bolsa de Valores de Espafa (teletipo: ALM). A
lo largo de sus 79 afios de historia, Almirall ha mantenido un fuerte compromiso con las necesidades de los pacientes.
Almirall tiene presencia directa en 21 paises y acuerdos estratégicos en mas de 70, y cuenta con aproximadamente
1.800 empleados. Los ingresos totales en 2022 fueron de 878,5 millones de euros.

Para mas informacion, por favor visite www.almirall.es

Contacto con medios: Contacto relaciones con el inversor
Tinkle Almirall

Laura Blazquez Pablo Divasson del Fraile
Iblazquez@tinkle.es pablo.divasson@almirall.com

TIf.: (+34) 600 430 581 TIf.: (+34) 93 291 3087

Contacto Comunicacion Corporativa:
Almirall

Mar Ramirez
mar.ramirez@almirall.com

TIf.: (+34) 659 614 173

Accién Psoriasis

Nati Pareja
npareja@accionpsoriasis.org
TIf.: (+34) 669 95 82 13

Aviso Legal

Este documento incluye solo informacion resumida y no pretende ser exhaustivo. Los hechos, las cifras y las opiniones contenidas en este
documento, ademas de las historicas, son "declaraciones prospectivas”. Estas declaraciones se basan en la informacion actualmente disponible
y en las mejores estimaciones y suposiciones que la Compafiia considera razonables. Estas declaraciones involucran riesgos e incertidumbres
mas alla del control de la Compaifiia. Por lo tanto, los resultados reales pueden diferir materialmente de los declarados por dichas declaraciones
prospectivas. La Compafiia renuncia expresamente a cualquier obligacién de revisar o actualizar cualquier declaracion a futuro, metas o
estimaciones contenidas en este documento para reflejar cualquier cambio en los supuestos, eventos o circunstancias en que se basan dichas
declaraciones a futuro, a menos que asi lo exija la ley aplicable.
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