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Popit y Almirall lanzan una nueva
nerramienta de apoyo para ayudar a los
pacientes con psoriasis

- Lastartup finlandesa de salud digital ofrece esta innovadora solucion junto con la
compafia biofarmacéutica global especializada en la salud de la piel, y lo hace
empezando en los Paises Bajos

La startup finlandesa de salud digital Popit y Almirall, S.A. (ALM), empresa biofarmacéutica global centrada
en la salud de la piel, han iniciado una colaboracion para ofrecer una solucion de apoyo innovadora para
pacientes con psoriasis. La novedosa herramienta de Popit esta disponible para pacientes que toman el
medicamento Skilarence® (dimetilfumarato), indicado para el tratamiento de la psoriasis en placas de
moderada a grave. La solucién mejora la adherencia a la medicacion y ofrece apoyo al paciente. Esta
colaboracion ha comenzado con los primeros pacientes que ya utilizan Popit en los Paises Bajos.

La psoriasis es una enfermedad cutanea, cronica y no contagiosa cuyos sintomas incluyen placas rojas
claramente definidas, piel escamosa y, a menudo, picazon. Se estima que 125 millones de personas en todo
el mundo, o del 2 al 3% de la poblacién, padecen psoriasis®. Esta enfermedad tiene un gran impacto en los
pacientes: casi el 60% de las personas que padecen psoriasis reportaron que su enfermedad les supone un
gran problema en su vida cotidiana?.

Al igual que con todos los medicamentos, si los pacientes no siguen las recomendaciones a la hora de
tomarlos, éstos no obtendran los mejores resultados posibles del tratamiento. Skilarence® (dimetilfumarato),
un tratamiento sistémico para la psoriasis que se toma por via oral® fue considerado un candidato apropiado
para pilotar esta herramienta. Popit ayuda a los pacientes a poder seguir mejor su tratamiento y a acceder a
contenido personalizado de su terapia.

Esta innovadora herramienta consiste en un Unico dispositivo que de manera automatica monitoriza cuando
se ha tomado un medicamento y también va acompafiado de una aplicacién que emite un recordatorio solo si
no se ha tomado la dosis correspondiente. El paciente también recibe mensajes de apoyo utiles y contenido
sobre psoriasis personalizado especificamente para él. Popit ha sido validada clinicamente para reducir de
manera significativa las dosis olvidadas* y algunas de las principales compafiias farmacéuticas del mundo ya
la estan utilizando con excelentes resultados.

«Estamos muy contentos de colaborar con Popit para ofrecer soluciones innovadoras que ayuden a mejorar
la adherencia y la implicacion de los pacientes con psoriasis. Como resultado de esta colaboracion podemos
aportar una nueva experiencia al paciente a través de un tratamiento digital para la psoriasis para informar,
educar, gestionar expectativas y motivar a nuestros pacientes. Hacer que nuestros medicamentos estén
conectados es un gran paso tanto para los pacientes como para la industria y estamos entusiasmados de
hacerlo con Popit», afirma Francesca Wuttke, Chief Digital Officer de Almirall.

El CEO de Popit, Teemu Piirainen, afiade: «<Hay una gran necesidad de mejorar la adherencia a la medicacién
y el apoyo al paciente en los tratamientos para la psoriasis. Popit puede ser de gran ayuda en estos ambitos


https://www.almirall.es/

abordando algunas de las causas mas comunes de por qué se dejan de tomar algunas dosis, como por ejemplo
el hecho de olvidarse las dosis diarias y el no ser lo suficiente conscientes del impacto que pueden tener estas
dosis olvidadas en el resultado del tratamiento. Ademas, el paciente puede tener que hacer frente a desafios
de caracter practico relacionados con su tratamiento, como el ajuste del mismo o los cambios predeterminados
en la potencia del producto, que no siempre son faciles de manejar. Popit esta al lado del paciente apoyandole
con estos retos”.

Sobre Popit

Popit es pionera en mejorar la adherencia del paciente mediante dispositivos de consumo inteligentes. La
compafia esta dedicada a mejorar la adherencia con la digitalizacion de la medicacién, una gran oportunidad
gue ofrece beneficios para los pacientes, para los que tienen que pagar costes relacionados con la atencién
sanitaria y para las compafiias farmacéuticas. Popit trabaja con las empresas farmacéuticas lideres.

Para mas informacidn, visite popit.io

Sobre Almirall

Almirall es una compafiia biofarmacéutica global enfocada en la salud de la piel. Colaboramos con cientificos y
profesionales de la salud para abordar las necesidades del paciente a través de la ciencia con el fin de mejorar sus
vidas. Nuestro propdsito noble guia nuestro trabajo: “Transform the patients' world by helping them realice their hopes
and dreams for a healthy life”. Invertimos en productos de dermatologia médica diferenciados y pioneros para llevar
nuestras soluciones innovadoras a los pacientes que lo necesitan.

La compafiia, fundada en 1943 y con sede en Barcelona, cotiza en la Bolsa de Valores de Espafia y es miembro del
IBEX 35 (teletipo: ALM). A lo largo de sus 77 afios de historia, Almirall ha mantenido un fuerte compromiso con las
necesidades de los pacientes. Actualmente, Almirall tiene presencia directa en 21 paises y acuerdos estratégicos en
mas de 70, a través de 13 filiales, con aproximadamente 1.800 empleados. Los ingresos totales en 2019 fueron de
908,4 millones de euros.

Para mas informacioén, visite almirall.es
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Aviso Legal

Este documento incluye solo informacion resumida y no pretende ser exhaustivo. Los hechos, las cifras y las opiniones contenidas en este documento, ademas de las
histéricas, son "declaraciones prospectivas". Estas declaraciones se basan en la informacion actualmente disponible y en las mejores estimaciones y suposiciones que
la Compafiia considera razonables. Estas declaraciones involucran riesgos e incertidumbres mas alla del control de la Compafiia. Por lo tanto, los resultados reales
pueden diferir materialmente de los declarados por dichas declaraciones prospectivas. La Compafiia renuncia expresamente a cualquier obligacién de revisar o
actualizar cualquier declaracion a futuro, metas o estimaciones contenidas en este documento para reflejar cualquier cambio en los supuestos, eventos o circunstancias
en que se basan dichas declaraciones a futuro, a menos que asi lo exija la ley aplicable.

Si desea darse de baja de cualquier Comunicacién Corporativa de Almirall haga clic aqui

De acuerdo con la legislacién aplicable en materia de protecciéon de datos, le informamos que sus datos personales son tratados por Almirall S.A. con domicilio en
Ronda del General Mitre 151, -08022- Barcelona (Espafia), en calidad de Responsable del tratamiento de acuerdo con nuestra politica de privacidad, disponible en
https://www.almirall.com/privacy-policy. Puede contactar con nuestro delegado de proteccion de datos para mas informacion a través del e-mail
dpo.global@almirall.com. Sus datos han sido licenciados por PRNewswire, cuya politica de privacidad esta disponible en https://gdpr.cision.com/gdpr. Puede ejercer
sus derechos de acceso, rectificacion, supresion, oposicion, portabilidad y limitacién del tratamiento dirigiendo una comunicacion escrita a la direccién antes indicada
adjuntando copia de un documento que le identifique debidamente. Finalmente, le informamos de que puede acudir a la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos o a
cualquier otra entidad supervisora para presentar reclamacion con objeto del tratamiento de sus datos.
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